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Die Weltgesundheitsorganisation halt
Stress fur eine der gro?ten
Gesundheitsgefahren unserer Zeit.
Hauptstressquelle ist fur viele der
Leistungsdruck und die Uberforderung am
Arbeitsplatz. Und wer sich vom Stress
auffressen lasst, brennt aus (Burn-out).
Stress kann aber auch Spa? machen: z. B.
wenn man sich mit ganzer Kraft erfolgreich
fur eine Sache einsetzt. In dem Buch
erfahren Betroffene, wie sie die eigene
Stresssituation und Verarbeitungsmuster
analysieren konnen, wie sie Stress
bewaltigen, mit Mobbing umgehen und
Burn-out vermeiden konnen.
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und Burn-out am Arbeitsplatz mit 4  by Sven Litzcke Horst Schuh Matthias Pletke. eBook : Document. German. 2013. 
Stress, Mobbing und Burn-out am Arbeitsplatz: Umgang  - Eurobuch  Matthias Pletke - Stress, Mobbing und
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Stress, Mobbing und Burn-out am Arbeitsplatz - Springer Strategien gegen Stress, Mobbing und Burn-out im
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Stressor  Das Burn-out-Syndrom  Humanities, Social Science (German Language). Stress, Mobbing und Burn-out am
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