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Un livre qui sadresse aux proches et aux
soignants, mais aussi personnes agees
ellesmemesA quoi pensent donc les
personnes tres, tres vieilles, qui donnent
parfois limpression de ne plus rien attendre
de la vie ? Cest la question que pose ce
livre. Lauteur y propose un regard innovant
sur ceux quil appelle les arpenteurs du
temps . Il aborde les themes delicats de la
solitude, de la memoire et de loubli, du
corps et de la tendresse, de lespace
dintimite, du souhait de mourir.Les
personnes tres agees se preparent toutes a
leur maniere au grand depart, en cherchant
a atteindre un sentiment dachevement et de
paix avec leur propre histoire. Si nous
creons les conditions propices, nous
pouvons les soutenir dans cette ultime
guete de sens.Abondamment illustre de
situations concretes. Des pistes
daccompagnement  concretes  parfois

surprenantes, souvent
innovantesEXTRAITJamais dans lhistoire
de lhumanite, il ny a eu autant de

personnes agees et, sans rien conceder aux
visions alarmistes ou apocalyptiques, il faut
bien reconnaitre que nous navons pas
encore pris, dans nos societes occidentales,
la mesure de cette nouvelle donne. En
particulier, et de facon plus recente encore,
ce sont les ages dentre les ages qui
montent en puissance. |l peut paraitre bien
audacieux de parler de montee en
puissance pour ces personnes du grand age,
du tres grand age, aors que limage
convenue voudrait ne voir en eux quune
tombee en deliquescence Cette grande
longevite que nous commencons a
decouvrir, a cotoyer et a accompagner
laisse perplexe. Et dabord, guest-ce que ce
grand age 7CE QUEN PENSE LA
CRITIQUE Cet ouvrage interroge les
guestions delicates que posent la solitude,
la memoire et loubli, le corps et la
tendresse, lintimite, le desir de mourir...
pour ceux quils qualifient darpenteurs du
temps. Ces personnes tres agees, liberees
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des contraintes, qui dans une immobilite
apparente, revisitent et plongent dans les
profondeurs de leur Histoire. Ce temps de
lerrance leur permet de realiser un travail
au-dedans qui pourra ensuite etre partage et
exteriorise, une introspection qui prendra et
trouvera sens, comme une derniere identite,
a condition quil puisse auss etre
accueilli.Decoupe en chapitres
thematiques, louvrage conjugue analyses,
temoignages, recits  illustres,  pour
comprendre comment les personnes tres
agees, les dinosaures pas encore fossilises,
comme sen amuse lauteur, se preparent ala
mort et comment nous aidants nous
pouvons les accompagner et les soutenir
dans leur ultime quete de sens. - (Juliette
Viatte, Agevillage.com)- A quoi pensent
donc les personnes tres, tres vieilles, qui
donnent parfois limpression de ne plus rien
attendre de la vie ? Cest la question que
pose ce livre. Lauteur y propose un regard
innovant sur ceux quil appelle les
arpenteurs du temps. |l aborde les themes
delicats de la solitude, de la memoire et de
loubli, du corps et de la tendresse, de
lespace dintimite, du souhait de mourir.
Les personnes tres agees se preparent
toutes a leur maniere au grand depart, en
cherchant a atteindre un sentiment
dachevement et de paix avec leur propre
histoire. Si nous creons les conditions
propices, nous pouvons les soutenir dans
cette ultime quete de sens. Ce livre
sadresse aux proches et aux soignants, mais
auss aux personnes agees elles-memes.
-(LObservatoire, n85/2015)A PROPOS DE
LAUTEURPIerre Gobiet est psychologue ;
il travaille notamment dans un centre de
consultation ambulatoire pour personnes
agees sur leur lieu de vie : domicile,
maison de retraite
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